Zajecia logopedyczne Klasa 0b — sroda dn. 27.05.2020r.

Pamietajmy, ze efektywnos¢ ¢wiczen logopedycznych mozliwa jest tylko poprzez

ich wielokrotne powtarzanie. Zachecam, by ¢wiczy¢ co najmniej raz w ciagu
dnia.

Cwiczenia usprawniajgce mie¢snie jezyka:

Urodziny
Romana Sprawka

Agnieszka obchodzi swoje sio)dme urodziny. Zaprosila kilka kolezanek

i otrzymala sporo prezentow (liczenie czubkiem jezyka wszystkich gornych zebow
przy szeroko otwartych ustach). Bardzo jest z nich zadowolona (rozciggniecie ust
w usmiechu — zgby niewidoczne). Otrzymala pyszne lizaki (lizanie gornej wargi
szerokim jezykiem, nastgpnie uniesienie szerokiego jezyka za gorne zeby do watka
dzigstowego i przelykanie sliny przy tym polozeniu jezyka i otwartych ustach),
baloniki (nadmuchiwanie policzkow powietrzem i zatrzymywanie go przez moment),
kwiaty (wdychanie powietrza nosem i wydychanie ustami), konika (kigskanie
szerokim jezykiem o podniebienie) i lalke, ktora gaworzy i plcze (wymawianie sylab
gu, gu, bo, bo i glosek i-u). W konicu mama przyniosta pyszny tort. Agnieszka

z radoscia zdmuchnela Swieczki (silny wydech przez zaokrgglone usta). Wszyscy
zjedli ciasto z apetytem (unoszenie jezyka ulozonego w ksztalt tyZeczki do gornego
watka dzigstowego, przelykanie sliny z uniesionym do podniebienia jezykiem

i otwartymi ustami). To byly wspaniale urodziny. Agnieszka juz nie moze
doczekac si¢ kolejnych.

Cwiczenie oddechowe:
- zawieszKki - wytnij z papieru elementy zwigzane z wiosng np. kwiaty, zielone liscie,
motyle. Przygotowane rekwizyty nalezy zawiesi¢ na nitkach (na wysokosci ust)
1 w nie dmucha¢ (wdycha¢ powietrze nosem, a wydycha¢ ustami):
a) najpierw dmuchaj mocno, ale krotko — tak, by zawieszka odchylita si¢ pod
jak najwiekszym katem (jak najdale;j);
b) potem dmucha;j lekko, ale dtugo — tak, by zawieszka odchylita si¢ pod
matym katem 1 pozostawata odchylona jak najdtuze;;
¢) nastepnie dmuchaj na zmiane: dtugo — krotko — jak najdiuzej; stabo — mocno
— jak najmocnie;.



